
REGULAMIN WYZWANIA CZYTELNICZEGO 

„15 minut z książką – każdego dnia” 

1. Cel wyzwania 

Celem wyzwania jest zachęcenie uczniów do regularnego, codziennego czytania oraz pokazanie, 
że nawet 15 minut dziennie może stać się przyjemnym nawykiem. 

Nie liczymy liczby przeczytanych stron ani książek. Liczy się regularność, czas spędzony z 
książką i przyjemność z czytania. 

2. Dla kogo? 

Wyzwanie kierujemy przede wszystkim do uczniów klas 2–6, ale wszyscy uczniowie naszej 
szkoły, którzy chcą dołączyć, są mile widziani! 

Do czytania mogą zachęcać się również całe rodziny. 

3. Na czym polega wyzwanie? 

Przez 30 kolejnych dni uczestnik: 

●​ znajduje każdego dnia minimum 15 minut na czytanie, 
●​ sam wybiera, co chce czytać – może to być książka, lektura, komiks, czasopismo lub inna 

wybrana publikacja, 
●​ poświęca ten czas wyłącznie na czytanie, 
●​ po wykonaniu zadania prosi rodzica lub opiekuna o potwierdzenie. 

30 dni × 15 minut = 450 minut, czyli 7,5 godziny czytania! 

4. Najważniejsza zasada 

Nie musisz przeczytać całej książki. Wystarczy, że codziennie przeczytasz kolejne 15 minut. 

Nie ma wyścigu, nie ma ocen i nie ma rywalizacji. Każdy czyta w swoim tempie. 

5. Potwierdzanie wykonania zadania 

Uczestnik otrzymuje kartę wyzwania z miejscem na zaznaczenie każdego dnia czytania. 

Po przeczytaniu minimum 15 minut rodzic lub opiekun potwierdza wykonanie zadania podpisem. 

6. Co, jeśli zdarzy się dzień bez czytania? 

Nie przejmuj się! 😊 Wyzwanie ma zachęcać, a nie stresować. Jeśli zdarzy Ci się pominąć dzień, 
wróć do czytania następnego dnia i kontynuuj wyzwanie. 

7. Zakończenie wyzwania 

Uczniowie, którzy podejmą wyzwanie i będą regularnie czytać, otrzymają pamiątkowe 
podziękowanie/uznanie za udział w akcji. 

Szczegóły dotyczące rozpoczęcia i zakończenia wyzwania oraz sposobu przekazania kart uczestnicy 
otrzymają od nauczycieli bibliotekarzy.                                                                  ​  

15 minut dziennie.​
 Jedna mała decyzja, która może stać się dobrym nawykiem. 

Czytaj dla przyjemności. Czytaj po swojemu. Czytaj codziennie! 📖 


