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Zdrowie psychiczne )est

powszechnym prawem cztowieka



Jak dbac o zdrowie psychiczne?
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Wazne telefony

Telefon alarmowy
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

.Niebieska Linia” Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
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