Hejt w internecie — problem wspolczesnych dzieci i mlodziezy

Hejt w internecie, czyli celowe obrazanie, wySmiewanie i ponizanie innych uzytkownikow, stat
si¢ jednym z gtéwnych problemoéw wspodtczesnego internetu. Zjawisko to dotyczy nie tylko
dorostych, lecz réwniez dzieci i mtodziezy, ktdrzy coraz czesciej stajg si¢ zarowno ofiarami,
jak i sprawcami hejtu. Dlaczego mtode osoby angazuja si¢ w hejtowanie i jakie moga by¢ tego
konsekwencje? Przyjrzyjmy si¢ temu problemowi.

Czym jest hejt i jak wyglada wsrod dzieci?

Hejt to dzialanie stowne lub pisemne, ktore ma na celu zranienie, wywotanie smutku, a nawet
ponizenie drugiej osoby. Moze przejawiac si¢ w formie obrazliwych komentarzy, negatywnych
opinii, wyzwisk, tworzenia przeSmiewczych memow czy karykatur, a takze szerzenia
nieprawdziwych informacji, ktéore majg komus$ zaszkodzi¢. U dzieci i mlodziezy hejtowanie
bywa szczegdlnie dotkliwe — wielu miodych ludzi nie posiada jeszcze umiejetnosci radzenia
sobie z agresja stowna, przez co moze im to wyrzadzi¢ szczegdlne szkody psychiczne.

Dzieci hejtujg zazwyczaj osoby, ktore odbieraja jako ,,inne” lub ktore réznig si¢ od nich
w jakikolwiek sposob: wygladem, zainteresowaniami, zachowaniem, pogladami,
czy tez sytuacjg materialng. Czesto ofiarami hejtu padajg rowniez osoby, ktére odniosty jakis$
sukces lub zyskaly popularnos¢ — takie osoby bywaja wySmiewane, a nawet oczerniane.
Zjawisko to moze przybrac jeszcze wicksze rozmiary, gdy dotaczy si¢ do tego tzw. ,,fala” hejtu,
gdzie do agresji przylaczajg si¢ kolejni mtodzi internauci, tworzac zjawisko cyberprzemocy.

Dlaczego dzieci hejtuja w internecie?

Istnieje wiele powodow, dla ktorych dzieci 1 mlodziez angazujg si¢ w hejtowanie innych.
Do najcze$ciej wymienianych naleza:

1. Niska samoocena — Czgsto hejtujg osoby, ktore maja problem z poczuciem wiasne;j
wartos$ci 1 przez wySmiewanie innych starajg si¢ poczu¢ lepiej. Krytyka kogo$ innego
daje im chwilowe poczucie wyzszosci.

2. Brak odpowiednich wzorcéw — Dzieci, ktore widza agresywne zachowania
u dorostych, a takze w mediach, moga uzna¢ hejtowanie za co$ normalnego. Zwlaszcza
w przypadkach, gdy obserwuja, ze doros$li nie ponosza konsekwencji swoich dziatan.

3. Brak zrozumienia konsekwencji — Wielu mtodych hejterow nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak ich stowa moga wplyna¢ na ofiare. Uwazaja, ze hejt w internecie
,»Nic nie znaczy” 1 nie rani tak samo jak w rzeczywistosci.

4. Presja grupy — Mtodziez czgsto czuje presje, by dopasowac si¢ do rowiesnikow. Jesli
w grupie rowiesniczej hejt jest tolerowany lub wrecz uznawany za rozrywke, dzieci,
ktore chca by¢ akceptowane, mogg dotaczy¢ do takich zachowan.

5. Anonimowo$¢ w sieci — Internet daje pewne poczucie anonimowos$ci, co sprawia,
ze dzieci, ktore w realnym $wiecie nie zdobylyby si¢ na agresje, w sieci czuja
si¢ bezkarne.

Konsekwencje hejtu — zarowno dla ofiar, jak i sprawcow

Hejt ma dhugotrwate skutki, zardwno dla ofiar, jak i dla jego sprawcow.

Skutki dla ofiar



Dzieci i mtodziez, ktore doswiadczajg hejtu, narazone sg na:

Poczucie odrzucenia i izolacji, zwlaszcza jeSli do$wiadczaja hejtu ze strony
réwiesnikow.

Problemy emocjonalne, takie jak obnizone poczucie wilasnej wartosci, lek, a nawet
depresja.

Obnizong samooceng, ktora moze wptyna¢ na ich przyszte relacje spoteczne i rozwoj
osobisty.

Problemy szkolne — ofiary hejtu mogg unika¢ szkoly, zniecheca¢ si¢ do nauki
lub doswiadcza¢ trudnosci z koncentracja.

Skutki dla hejterow

Cho¢ hejtowanie moze dawa¢ mtodym osobom chwilowe poczucie sity, dlugoterminowe
konsekwencje sg czesto negatywne. Dzieci 1 mlodziez, ktére czesto hejtuja, moga:

Traci¢ zaufanie i szacunek ze strony rowiesnikow oraz nauczycieli.

Rozwija¢ niezdrowe nawyki emocjonalne, takie jak brak empatii czy nadmierna
agresja.

Ponosi¢ konsekwencje prawne — coraz czeSciej przemoc stowna i internetowa
jest §cigana przez prawo.

Mie¢ problemy w dorostym ZzZyciu — agresywne zachowania moga prowadzi¢
do trudnosci w budowaniu trwatych relacji, a takze do konfliktéw w pracy.

Jak przeciwdziala¢ hejtowi wsrod dzieci?

Walka z hejtem w internecie wsrod dzieci i mlodziezy wymaga wspotpracy rodzicow,
nauczycieli 1 samych miodych oséb. Oto kilka dziatan, ktéore moga pomdc ograniczyc

to zjawisko:

1. Rozwijanie empatii i zrozumienia — Warto uczy¢ dzieci, ze kazde stowo ma znaczenie
1 ze ich stowa moga mocno rani¢ innych.

2. Otwarta rozmowa — Dzieci potrzebuja miejsca, gdzie mogg otwarcie rozmawiac¢ o tym,
co przezywaja. Rozmowy z rodzicami 1 nauczycielami mogg pomoéc im zrozumiec,
dlaczego hejt jest krzywdzacy.

3. Promowanie pozytywnego korzystania z internetu — Warto uczy¢ dzieci,
jak korzysta¢é z internetu odpowiedzialnie, szanowa¢ innych uzytkownikow
1 podejmowac §wiadome decyzje dotyczace tego, co pisza i udostgpniajg.

4. Monitorowanie aktywnosci w sieci — Rodzice mogg stara¢ si¢ monitorowac aktywnos¢
dzieci w internecie, aby w pore¢ reagowaé na przypadki hejtu, ktorych moga
by¢ sprawcami lub ofiarami.

5. Edukacja prawna —Mtodziez powinna by¢ §wiadoma, ze hejtowanie to przemoc, ktora

moze wigzac¢ si¢ z powaznymi konsekwencjami prawnymi. Warto wigec uswiadamiacd
dzieci, ze internet nie jest ,,strefg bezkarnosci”.

Hejt w internecie ws$rod dzieci 1 mlodziezy jest powaznym problemem spotecznym, ktéry moze
wplywaé negatywnie na zdrowie psychiczne i relacje spoteczne mtodych ludzi. Swiadomosé,
ze kazde dziecko moze by¢ zar6wno ofiarg, jak i sprawcg hejtu, podkresla znaczenie wsparcia
i edukacji ze strony dorostych. Tylko wspolne dziatania rodzicow, nauczycieli i mtodziezy



moga sprawié, ze internet stanie si¢ bezpiecznym i pozytywnym miejscem dla kazdego
uzytkownika.



